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1 — ENTIDADE FORMADORA CERTIFICADA DGERT

O CMCD é uma Entidade Acreditada para a Formagdo pela DGERT — Direcgdo-Geral do
Emprego e das Relacdes de Trabalho, desde Setembro de 2006 e Entidade Certificada n°
0655 desde 2013, em 21 dreas de formagdo. Promove a sua atividade através da
promocdo de ac¢des de formaglo & medida das necessidades dos seus clientes coletivos e

individuais na zona Centro, principalmente no concelho de Idanha-a-Nova.

2 — CERTIFICACAO SETORIAL

DRAP

- Area da Distribuicéio, Venda e Aplicagéo de Produtos Fitofarmacéuticos
- Certificagdo na Area na Produgéio Agricola Sustentével
- Certificagéo na Area Protegéo Animal

- Certificagéo na Area da Mecanizagéo Basica e Condugdio de Veiculos Agricolas
FNACC

- Cursos de SHA no setor das Carnes para obtengéo do cartdo de manipulador de carnes
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3 — FORMAS DE ORGANIZACAO DA FORMACAO

- PRESENCIAL

Formagdo em sala em local a definir

- E-LEARNING

Plataforma Moodle: http://moodle.cmcd.pt

Plataforma videoconferéncia: ZOOM (acesso através do moodle)

Recursos Necessdrios: Para frequentar a a¢do de formagdo deverd dispor de competéncias
bdsicas de informdtica, computador com acesso & Internet, com webcam e microfone.
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Conduzir e Operar o
Trator em Seguranca

35 horas

Formacgdo Presencial

O curso é homologado pela Diregdo Regional de Agricultura e Pescas (DRAP). Obrigagéo legal na conducdo de
trator, no campo e em estrada, para quem é detentor da carta de condugéo da categoria B e C. Dec-Lei n°

102-B/2020 de 9/12.

Obijetivo Geral:

- Complementar os conhecimentos tedricos e prdticos dos participantes sobre a condugdo e operacgdo de
tratores em seguranga, tendo em vista a melhoria do seu desempenho na via puiblica e na exploragéo e a
redugdo da sinistralidade.

ConteUdos Programaticos:

- Identificar as principais causas dos acidentes com tratores em Portugal

- Identificar as principais disposi¢cdes do cédigo da estrada para a conducdo segura de veiculos agricolas
na via publica e para operar na exploragdo, bem como disposi¢cdes do cdédigo do trabalho

- ldentificar os principios a ter em conta para realizar uma condugéo segura na via publica e operar na
explorag¢do, bem como do cumprimento do cédigo do trabalho

- Identificar as aptiddes e o comportamento que o condutor de trator deve ter quando conduz na via
publica e na exploragdo

- Identificar os cuidados de seguranca a ter na preparagéo e condugdo do trator

- Identificar o equipamento de seguranca e de prote¢do que o trator deve ter

- Identificar o equipamento de protecdo individual de um operador de trator

- Conduzir o trator com seguranca na via publica e na exploragdo

- Conduzir o trator com uma mdaquina montada/rebocada em seguranga na exploragéo agricola

- Operar em segurangca com a TDF e um veio telescépio de cardans *Valor sob Consulta
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Manobrador de Maquinas
Agricolas e Florestais

14 horas

Formagdo Presencial / E-Learning

O curso pretende dotar os formandos de conhecimentos especificos para a utilizagdo adequada de

equipamentos de trabalho, nomeadamente no que respeita & manobra de mdquinas agricolas e florestais.

Obijetivo Geral:

- Identificar e aplicar os principios bdsicos de higiene e seguranca no trabalho, especificamente aplicadas
as manobras de mdquinas agricolas e florestais;

- Gerir as principais causas de sinistralidade no manuseamento de mdaquinas agricolas e florestais;

- Conhecer as condi¢cdes de utilizagdo dos equipamentos na atividade de manobrador de mdquinas

agricolas e florestais.

ConteUdos Programaticos:

- Sensibilizagdo em HST no local de trabalho
- Causas de Sinistralidade

- Procedimentos de seguranca

*Valor sob Consulta
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Manobrador de
Empilhador

7 horas

Formagédio Presencial / E-Learning

De forma a responder & necessidade de cumprimento do art. 32, n° 1, do Decreto-Lei 50/2005 de 25 de
fevereiro, segundo o qual “os equipamentos de trabalhos automotores sé podem ser conduzidos por
trabalhadores devidamente habilitados”. Este curso pretende ainda garantir que os formandos fiquem
habilitados a conduzir tais equipamentos, obedecendo as regras de condugéio e as normas de seguranga.
Sendo uma obrigacdo legal das empresas, é igualmente fundamental para a prevencdo de riscos

associados ao uso e manuseamento destes equipamentos.

Obijetivo Geral:

- Dotar os formandos de conhecimentos especificos para a utilizagéio adequada de empilhadores.

ConteUdos Programaticos:

- Introducdo aos diversos equipamentos de elevag¢do de cargas

- Requisitos legais aplicdveis aos equipamentos de elevagdo de cargas

- Identificacdo de perigos e niveis de risco associados & movimenta¢do mecénica de cargas

- Classificagdo dos diferentes tipos de empilhadores e constituicdo de um empilhador e principais comandos
- Conhecimento do funcionamento de um empilhador: triingulo e fatores de estabilidade

- Realizag¢do das inspeg¢des de rotina e manutengdo de 1° nivel

- Técnicas para o empilhamento e desempilhamento com empilhadores de coluna e de contrapeso

- Regras de seguranca e definicdo de plano de prevengdo, proteg¢do coletiva e individual

- Pratica na manobra de empilhador

*Valor sob Consulta
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Aplicagdo de Produtos
Fitofarmacéuticos

35 horas

Formagdo Presencial

O curso é homologado pela Direg¢éio Regional de Agricultura e Pescas e possibilita ao formando obter o
cartdo de aplicador obrigatério para a aquisi¢do e aplicagdo destes produtos quimicos, obrigatério de
acordo com o estabelecido na lei n.° 26/2013 de 11 de abril.

Obijetivo Geral:

- Capacitar os participantes para a manipulagéio e aplicagdo segura de produtos fitofarmacéuticos,
minimizando os riscos para o aplicador, o ambiente, espécies e organismos ndo visados e o consumidor, de
acordo com os principios da proteg¢do integrada.

ConteUdos Programaticos:

- Meios de protecdo das culturas — controlo de doengas, pragas e infestantes

- Protegdo integrada

- Produgdo integrada

- Agricultura biolégica Produtos fitofarmacéuticos (PF)

- Sistemas regulamentares dos produtos fitofarmacéuticos

- Seguranga na utiliza¢do de produtos fitofarmacéuticos

- Redugéio do risco no manuseamento e aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos
- Redugdio do risco para o ambiente, espécies e organismos ndo visados

- Redugdio do risco para o consumidor

- Mdquinas de aplica¢do — pulverizadores, atomizadores e polvilhadores

- Preparagdo da calda e técnicas de aplicagdo

- Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de PF *Valor sob Consulta

- Acidentes com PF
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Atualizagdio em Aplicagdo
de Produtos
Fitofarmacéuticos

14 Horas/ 25 Horas

Formagéo Presencial / E-learning

O curso é homologado pela Diregdo Regional de Agricultura e Pescas e permite a atualizagdo de
conhecimentos e competéncias necessdrias & renovagéo da habilitago de aplicador de produtos

fitofarmacéuticos (APF) e consequente renovagdo do cartdo de aplicador.

Obijetivo Geral:

- Atudlizar os formandos para a manipulagdo e aplicagéio segura de produtos fitofarmacéuticos,
minimizando os riscos para o aplicador, o ambiente, espécies e organismos ndo visados e o consumidor, de

acordo com o novo quadro regulamentar e a inovacdo técnica ocorrida.

ConteUdos Programaticos:

- Sistemas Regulamentares

- Protegdo Integrada

- Produgdo Integrada

- Modo de Producdo Bioldgico

- Seguranga na utilizagdo dos PF

- Reducgdo dos Riscos na APF

- Redugdo do risco para o ambiente, espécies e organismos ndo visados
- Seguranga Alimentar

- Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de PF

- Acidentes com PF

*Valor sob Consulta
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Protecdio de ruminantes e
equinos em transportes de
curta duragdo

18 horas

Formagdo Presencial

O curso é homologado pela Diregéio Regional de Agricultura e Pescas (DRAP) e pela Dire¢do-Geral de
Alimentacdo e Veterindria (DGAV), com vista a capacitar os formandos com os conhecimentos técnicos e
normativos relativos ao Bem-estar animal durante o transporte de animais de uma dada espécie ou
espécies, em viagens de curta duragéio (- de 8 horas) (Reg. (CE) 1/2005 do Conselho, de 22 de dezembro
de 2004 e DL n° 265/2007 de 24 de julho).

Obijetivo Geral:

- Identificar os fatores de stress que afetam o bem-estar dos ruminantes e equinos nos transportes de curta
duragdo.

- Reconhecer as principais necessidades fisioldgicas e as caracteristicas comportamentais de ruminantes e
equinos nos transportes de curta duragdo.

- Identificar as caracteristicas estruturais e as técnicas que os veiculos transportadores devem possuir, de
modo a assegurar o bem-estar dos ruminantes e equinos.

- Identificar as principais normas juridicas da legislacdo nacional e comunitéria de prote¢cdo e bem-estar
dos ruminantes e equinos nos transportes de curta duragdo.

- Planificar uma viagem de menos de 8 horas de transporte de ruminantes e equinos.

- Indicar a documentagdo e os registos obrigatérios no transporte de ruminantes e equinos.

- Reconhecer os principais riscos para a seguranga dos trabalhadores na carga, transporte e descarga de
ruminantes e equinos.

ConteUdos Programaticos:

- Bem-estar animal e stress

- Fisiologia Animal

- Comportamento animal

- Transporte de Animais

- Qualidade da carne

- Legislacdo nacional e comunitdria aplicavel ao transporte de animais
- Seguranga e condigdes de trabalho

*Valor sob Consulta
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Complemento — Protecdo
dos animais no Transporte
de Curta Duragdo — Suinos

6 horas

Formacgdo Presencial

O curso é homologado pela DRAP e DGAYV, com vista a capacitar os formandos com conhecimentos
complementares, que jd detém um curso completo no Bem-estar animal durante o transporte de animais de
outra espécie ou espécies, em viagens de curta duragdo (- de 8 horas). (Reg.(CE) 1/2005 de 22 de
dezembro de 2004 e DL n° 265/2007de 24 de julho), relativamente a outra(s) espécie(s) no mesmo

admbito.

Obijetivo Geral:

- Caracterizar as principais necessidades fisiolégicas da(s) espécie(s) a transportar.
- Indicar as principais caracteristicas de comportamento da(s) espécie(s) a transportar.
- Descrever as caracteristicas de um veiculo de transporte de animais, de acordo com as normas técnicas,

indicando também as estruturas e dispositivos que deve ter.

ConteUdos Programaticos:

- Fisiologia Animal
- Comportamento animal

- O Transporte de Animais

*Valor sob Consulta
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Modo de Producdo
Biolégico

50 horas

Formagdo Presencial e E-Learning

O curso é homologado pela Dire¢do Regional de Agricultura e Pescas (DRAP), que permite o cumprimento
dos requisitos obrigatérios, inerentes d&s medidas agroambientais. Permite obter/aprofundar os

conhecimentos em Agricultura Biolégica Geral.

Objetivo Geral:

- Principios e técnicas do Modo de producdo biolégico.

- Normas de controlo e de certificagdo.

ConteUdos Programaticos:

- Conceito do modo de producdo biolégico (MPB) e objetivos

- Enquadramento do modo de producdo biolégico a nivel europeu e nacional
- Evolugéo do modo de produgdo biolégico

- Principios de produgdo biolégica nas exploragdes

- Legislagéo especifica do modo de producdo biolégico

- Preparagdo do solo segundo os principios do modo de producdo biolégico
- Formas e métodos de drenagem e de conservagéo do solo

- Disponibilidade e qualidade da dgua

- Fertilidade e fertilizagéo do solo

- Protegdo das plantas

- Modo de Produgdio Biolégico de produtos agricolas de origem vegetal

- Modo de Produgdo Biolégico de animais e de produtos de origem animal

- Produtos e matérias-primas utilizaveis *Valor sob Consulta
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Modo de Producdo
Integrado Geral

50 horas

Formagdo Presencial e E-Learning

O curso é homologado pela Diregéo Regional de Agricultura e Pescas (DRAP) e permite obter os
conhecimentos em MPI bem como, cumprir os requisitos obrigatérios, inerentes as medidas agroambientais.

Obijetivo Geral:

- |dentificar os objetivos e principios da Protec¢do Integrada (Pl) e do modo de Produgdo Integrado (MPI) -
componente vegetal e animal.

- Conhecer a legislagdo especifica de enquadramento e regulamentag¢do da Pl e do MPI.

- Identificar as normas de utiliza¢do sustentdvel de produtos fitofarmacéuticos (PF).

- Reconhecer as componentes de Pl.

- Reconhecer as técnicas de MPI e as operagdes de produgéo para componente vegetal e animal.

- Interpretar os registos de um caderno de campo com vista & tomada de deciséo.

ConteUdos Programaticos:

- Protegdo Integrada (Pl) e modo de produgdo integrado (MPI)

- Legislagdo especifica

- Aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos (PF)

- Protegdo Integrada

- Técnicas de MPI da componente vegetal

- Técnicas de MPI da componente animal

- Colheita, armazenamento e conservagdo de produtos de origem vegetal
- Controlo e certificagdo de produtos de origem vegetal e animal

- Caderno de campo

- Boas prdticas de segurancga, higiene e sadde no trabalho

*Valor sob Consulta
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Agricultura Sustentavel

50 horas

Formagdo Presencial e E-Learning

A UFCD 11026 — Agricultura Sustentdvel é uma formagdo base obrigatéria para Jovens Agricultores,

definida pelo PDR.

Obijetivo Geral:

- Caraterizar os conceitos gerais de agricultura e identificar os elementos constituintes do solo, do clima e
das plantas e a relagdo entre si.

- Descrever o ciclo do carbono e a sua influéncia na agricultura.

- Identificar os principios da prote¢do das plantas.

- Identificar os principios da Protegdo Integrada (Pl) e da Produgdo Integrada (PRODI).

- Caraterizar os principios da agricultura biolégica.

- Caraterizar a economia circular na agricultura.

- Eliminar e tratar os residuos e efluentes da exploragdo agricola.

- Caraterizar a agricultura de precisdo para a sustentabilidade.

ConteUdos Programaticos:

- Conceitos gerais de agricultura

- Proteg¢do das plantas

- Protegdo Integrada (Pl) e Produgéo Integrada (PRODI)
- Agricultura Biolégica (AB)

- Economia circular aplicada na agricultura

- Agricultura de precis@o para a sustentabilidade

*Valor sob Consulta
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Alimentagdo e Nutrigdo
Animal

50 horas

Formagdo Presencial e E-Learning

O curso de Alimentagdo e Nutrigéio Animal visa dotar os formandos para conhecimentos acerca dos

principios fundamentais da digestéio e do metabolismo dos animais e das fungcdes dos nutrientes.

Obijetivo Geral:

- Identificar a anatomia e fisiologia do aparelho digestivo.

ConteUdos Programaticos:

- Aparelho digestivo e digestdo
- A boca
- Denti¢do, fungdo dos dentes
- Incisivos
- Caninos
- Pré-molares
- Molares
- A saliva (constituicdo e fungdo)
- O estébmago, ruminantes versus monogdstricos (fungdio dos sucos digestivos)
- O figado (vesicula biliar e a bilis)

- O intestino, carnivoros versus herbivoros (funcdo)

® Centro Municipal de Cultura e Desenvolvimento
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Olivicultura em modo de
producdo biolégico

50 horas

Formagdo Presencial e E-Learning

O curso tem como objetivo dotar os formandos para as técnicas de preservacdo do solo e desenvolvimento
da sua fertilidade, como preservar a fauna auxiliar e como desenvolver produtos finais de qualidade
superior e valorizar o produto potenciando o aumento do rendimento dos olivicultores.

Obijetivo Geral:

- Identificar e aplicar as técnicas e operagdes culturais do olival em Modo de Produgdo Bioldgico.

- Executar as operagdes inerentes a instalagio, conducdo, manutengdo, colheita, normalizagéo e
acondicionamento do olival e da azeitona em Modo de Producdo Biolégico.

- Identificar e aplicar as normas relativas ao controlo, certificacdo e rotulagem dos produtos.

- Operar com mdquinas e equipamentos especificos nas diferentes fases.

ConteUdos Programaticos:

- Modo de produgdo biolégico (MPB)

- Técnicas de preparacdo do solo aplicando os principios de Modo de Produgéio Biolégico
- Formas e métodos de drenagem e conservagdo do solo

- Disponibilidade e qualidade da dgua

- Instalagdo do sistema de rega

- Fertilidade e fertilizagéo do solo

- Protegdo do olival

- Técnicas e operagdes de colheita

- Comercializagdo

- Controlo e certificagdo

- Conversdo para MPB

- Operagdes culturais com mdquinas e equipamentos nas diferentes fases

- Boas praticas de seguranga, higiene e saidde no trabalho *Valor sob Consulta
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Gestdo da Empresa
Agricola

50 horas

Formacgdo Presencial e E-Learning

Pretende-se que, no final desta formagdo, os formandos adquiram competéncias para o desempenho da
atividade agricola, nomeadamente ao nivel da melhoria da sua capacidade de gestdo e competitividade
da empresa agricola, através da aplicagéo de novas técnicas e tecnologias produtivas e da elaboragéo de

planos de exploracdo agricola.

Obijetivo Geral:

- Distinguir as diferentes fases do ciclo de gestéo.
- Caracterizar a empresa agricola, os fatores de producdo e os sistemas de custos a utilizar na gestdo.
- Aplicar técnicas simplificadas de cdlculo e orcamentacdo, como instrumentos de planeamento e controlo de

gestdo simplificados.

ConteUdos Programaticos:

- Gestdo Agricola;

- Fatores de produgdo;

- Classificagdo de custos e proveitos;

- Ciclos econdémicos, financeiros e de tesouraria;
- Métodos e técnicas de custeio;

- Indicadores de rendimentos e limiares;

- Ferramentas de controlo.

*Valor sob Consulta
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Excel — Intermédio

21 horas

Formagdo Presencial e E-Learning

O Microsoft Excel é uma ferramenta essencial em vdrias atividades, é muito utilizado no meio empresarial

para cdlculos contabilisticos, criagdo de bases de dados, elaboracdo de relatérios e graficos, entre outros.

Objetivo Geral:

- Utilizar a folha de cdlculo e realizar a elaboragéo de graficos e férmulas.
- Apresentar solugdes flexiveis quanto ao modo como se gere um trabalho a efetuar.
- Utilizar comandos que se aplicam a operagdes de tratamento de tipos de dados especificos.

- Recorrer a fungées pré-definidas para executar tarefas que incidam sobre conjuntos de dados.

ConteUdos Programaticos:

- Revisdo de Conceitos Iniciais de Excel

- Trabalhar com células e Formatagdo Grdéfica
- Formatag¢do Condicional

- Grdficos Simples e Grdaficos Sparkline

- Ordenagdo Personalizada

- Filtros Automdticos

- Férmulas e Fungdes

- Impressdo

*Valor sob Consulta

® Centro Municipal de Cultura e Desenvolvimento

Pagina | 17



>,

Centro Municiloa|

ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA

Cultura e Desenvolvimento
IDANHA-A-NOVA

Centro Municipal de Cultura e Desenvolvimento de
Idanha-a-Nova
Gabinete de Formacgdo

Zona Industrial — Edificio Centro Empresarial
TIf: 277 200 010 | TIm: 968 138 067
Email: formacao@cmcd.pt
www.cmcd.pt

® Centro Municipal de Cultura e Desenvolvimento

Pagina | 18



